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REGOLAMENTO 
Mappa dell’economia eco-solidale di Bergamo e provi ncia 

 
 
 
 

PREMESSA 
L’associazione Mercato&Cittadinanza (M&C) nasce nel 2010 come “agenzia di sviluppo” della Rete di 

Economia Solidale Cittadinanza Sostenibile, per realizzare iniziative in sostegno allo sviluppo della rete 
economico-sociale di soggetti che praticano, studiano, promuovono e diffondono la solidarietà umana e la 
salvaguardia ambientale. 

M&C collabora strettamente con queste realtà, prevalentemente a livello provinciale, che si possono definire 
“eco-solidali”. Alla base vi è l’idea di creare rete tra queste diverse esperienze presenti sul territorio creando 
nuove sinergie con l’obiettivo di ricomporre un nuovo sistema economico e stimolare la costituzione e lo sviluppo 
di distretti locali di economia solidale (DES), cioè di luoghi in cui si realizzano scambi tra realtà e soggetti 
interessati a diffondere e praticare l'economia solidale e il consumo critico nelle sue diverse declinazioni.  

L’economia eco-solidale ha come fondamenti l’aspetto relazionale ed ecologico, includendo pratiche di: 
agricoltura ed attività sostenibili ecologicamente e socialmente, finanza etica, turismo responsabile, cooperazione 
e solidarietà, cultura della pace e dell’integrazione, promozione di stili di vita sobri e di consumo critico. 

 
Uno degli strumenti realizzati per stimolare e facilitare la messa in rete, ovvero la relazione diretta e lo scambio 

di beni e servizi, tra soggetti economici (profit e non profit) del territorio, è la mappa dell’economia eco-solidale  
di Bergamo e provincia. 

 
La rete può essere utile anche per portare all’attenzione di referenti competenti, istituzionali e non, 

problematiche spesso ignorate che rendono difficile lo sviluppo di questa economia; essere un gruppo 
strettamente collegato, costruire proposte e soluzioni condivise può aiutare ad essere ascoltati e considerati. 

 
Mercato&Cittadinanza e la rete Cittadinanza Sostenibile si rendono disponibili nel facilitare la partecipazione, le 

relazioni e lo scambio di informazioni tra i soggetti in rete, attraverso una serie di iniziative come incontri di 
condivisione e discussione, occasioni di formazione, sviluppo di mercati, pubblicazione di materiale informativo e 
divulgativo, sensibilizzazione dei cittadini etc. 

Le attività di M&C sono discusse e sviluppate in modo condiviso e partecipato durante le riunioni previste con 
cadenza periodica. In questa sede va discusso anche quando e in quali iniziative utilizzare il logo 
dell’associazione. 

Per essere informati su dove e quando si svolgono le assemblee è possibile chiedere direttamente ai membri   
e/o visitare il sito www.cittadinanzasostenibile.it. 

 
CARTA DEI PRINCIPI 

I soggetti che fanno parte di questa rete si impegnano nello sviluppo e nel rispetto di un documento di 
fondamentale importanza chiamato “Carta dei Principi”, che riassume l’orientamento dell’associazione in merito a: 

- persone e relazioni 
- equità e trasparenza 
- benessere dei lavoratori 
- tutela dell’ambiente 
- comunicazione 

Allo scopo di creare una rete di relazioni di fiducia, i soggetti si impegnano ad aprire le proprie realtà 
all’esterno, in un’ottica di trasparenza. I clienti potranno concordare visite organizzate per conoscere i membri e 
le realtà della mappa, comunque nella piena osservanza delle normative relativa alla sicurezza e alla salute 
pubblica. 

L’attenzione alle tematiche ambientali è di primaria importanza, per questo motivo i soggetti prevedono 
pratiche di riuso e riciclo, l’utilizzo di materiali ecocompatibili e la raccolta differenziata. 

 
I soggetti si rendono disponibili a fornire indicazioni relative alla costruzione del prezzo finale di quanto offerto, 

a chi ne faccia domanda.  
 
Inoltre si impegnano a garantire la tutela previdenziale e assistenziale, un'equa retribuzione, la sicurezza e la 

salute dei lavoratori. 
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I soggetti collaboreranno strettamente, anche, con le realtà no profit del territorio che si occupano di economia 
eco-solidale che fanno parte o collaborano con la Rete di economia solidale Cittadinanza Sostenibile. 

 
La carta è condivisa e regolarmente revisionata dai soci sulla base di nuovi obiettivi di miglioramento si 

propongono. È di fondamentale importanza la coerenza con quanto stabilito in modo condiviso, al fine di 
proteggere il progetto, la rispettabilità di esso e di tutti i soggetti che ne fanno parte.  

 
La carta dei principi è suddivisa in una prima parte in cui sono descritti i principi comuni, cioè validi per tutte 

le attività economiche, ed una seconda parte, le linee guida, che delinea gli intenti e gli indirizzi dei quattro 
settori individuati: produttori agricoli, commercianti e artigiani, vitto e alloggio (ristoratori, bar, B&B, agriturismi 
…), soggetti culturali (librerie, compagnie teatrali, cinema …). 

 
CONTROLLO 

Non è previsto un sistema di controllo sistematico dei soggetti, in quanto a questo tipo di approccio si 
preferisce un auto-controllo di natura relazionale e fiduciaria.  Al fine di garantire il buon funzionamento di 
questo tipo di sistema è necessaria la massima trasparenza da parte di tutti gli associati. Non si esclude la 
possibilità di valutare sistemi di feedback per stimolare quest’aspetto. Tuttavia M&C ritiene opportuno effettuare 
controlli in seguito a segnalazioni, al fine di proteggere il nome e la serietà dell’associazione. In quest’ultimo 
caso i soggetti interessati sono tenuti alla massima collaborazione, pena l’esclusione dall’associazione. 
 

PARTECIPAZIONE 
Al fine di partecipare alle iniziativa della mappa dell’economia eco-solidale  i soggetti si impegnano: 

- a conoscere i contenuti della Carta dei Principi, autocertificando il rispetto di quanto indicato 
- a progettare e realizzare attività non in contrasto con quanto illustrato nella Carta dei Principi 
- a preferire sia nello svolgimento della propria attività che in qualità di cittadini consumatori i prodotti, i beni e 

i servizi offerti dai soggetti inseriti nella mappa eco-solidale, coinvolgendo sempre nuovi soggetti  
- ad adoperarsi per un continuo miglioramento di tutti gli aspetti della propria realtà inerente le tematiche 

trattate  
- a contribuire in modo attivo e partecipato allo sviluppo della rete e dei DES.  

 
I documenti necessari sono i seguenti: 

- regolamento e carta dei principi firmati; 
- scheda tecnica per la conoscenza dei soggetti e per la loro descrizione nella mappa; 
- tessera associativa di M&C (corrispondendo una quota associativa annuale di 20 euro, definita 

nell’assemblea pubblica) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il sottoscritto ………………………………….. dichiara di aver pr eso conoscenza del regolamento 
e della Carta dei Principi, sottoscrivendo e condiv idendo quanto riportato nei documenti . 

 
 
Bergamo,  

  
 
 Firma 


